TEST ,
NA OVERENIE POCHOPENIA TEMY

,PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VPLYVAJUCE NA ODLUCENIE PROFESIONALNEHO
VOJAKA“

Aké obdobia prezivaju vojaci pocas vyslania?
a. Obdobie osamelosti, podrazdenosti a obav.
b. Obdobie adaptacie, normalizécie, stereotypie a zavere&né obdobie pred navratom.
c. Obdobie nezavislosti, slobody a hrdosti.

Ktoré obdobie je charakteristické vysokym pracovnym nasadenim a minimalnou
chybovost'ou?

a. Zavere€né obdobie pred navratom.

b. Obdobie adaptacie.

c. Obdobie normalizacie.

V ktorom obdobi sa dostavuje socialno-psychologicky fenomén znamy ako ponorkova
choroba?

a. V obdobi stereotypie.

b. V obdobi adaptacie.

c. V obdobi normalizacie.

Aké symptémy sa prejavuju u deti predsSkolského veku bezprostredne po vyslani
jedného z rodi€ov mimo tuzemia SR?

a. Placlivost, prejavy agresie, no¢né mory, pomoc¢ovanie, problémy s jedenim ...

b. Podrazdenost, nechut chodit do skoly, vyrazné zmeny spravania ...

c. Uteky z domova, nere$pektovanie Ziadnej autority.

Ako minimalizovat’ désledky odlué¢enia v obdobi pripravy na vyslanie?
a. Hovorit s detmi €o najCastejSie o odluceni, informovat ucitelov v Skole, vytvarat
pozitivhe spomienky, nechat detom hmatatelni spomienku ...
b. Utajit pred detmi, Ze jeden rodi¢ odchadza na misiu.
c. Zachovat denny rezim, Ziadne extra vylety, zabavy.

Ako minimalizovat’ désledky odluéenia v obdobi vyslania?

a. Nekontaktovat sa s dietatom pocas vyslania, mohlo by ho to rozrusit'.

b. Byt v kontakte s dietatom, doma hovorit o vyslanom rodicovi kazdy den, priblizit
dizku vyslania primerane veku dietata, vytvarat s dietatom dokumentaciu jeho
kazdodenného Zivota ...

c. Nespominat chybajuceho rodi¢a, nehovorit o Case navratu.

Ako minimalizovat’ désledky odlué¢enia v obdobi navratu?
a. V obdobi navratu poslat dieta k starym rodi€¢om, do tabora a pod.
b. Nepovedat detom kedy presne sa rodi¢ vrati a zahrnat' ich velkym mnoZstvom
povinnosti.
c. Hovorit s detmi oich vzrudeni aobavach, naplanovat aktivity po navrate rodica,
vybavit detom volno v skole ...

Aky priebeh m6ze mat’ konflikt pre zi€astnené strany?
a. Konstruktivny alebo destruktivny.
b. Sutaz kto z koho, kde musi byt porazeny a vitaz.
c. Uspokojivy alebo neuspokojivy.

Z akého slova pochadza slovo konflikt?
a. Zfrancuzskeho conflit, &o znamena spor, zrazka.
b. Z latinského conficio, €o znamena vykonat, urobit, uskuto&nit'.
c. Zlatinského conflictus, €o znamena zrazka alebo narazenie na prekazku.



10. Aké su stratégie rieSenia konfliktu
a. Vyckavanie, nereagovanie, vyjednavanie, ustup, utek.
b. Konfrontacia, kooperacia, vyhnutie sa alebo kompromis.
c. Manipulacia, emoc&né vydieranie, hadky, necisté triky, napadnutie, bitka.



